Senor

Guatemala 29 de Junio de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi

informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
servicios Técnicos Numero 320-2018 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Numero 9-2018 correspondiente al mes de Junio de 2018, y para el cobro de mis
honorarios estoy Presentando factura Serie A1 Numero 0000086.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

a.

b.

Apoyar en la ejecucion de las actividades programadas por la direccién de
areas sustantivas para la disciplina de Baloncesto.

Apoyar en la promocién de la participacion de voluntarios en las actividades
programadas.

Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la direccién
de areas sustantivas.

Apoyar en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.
Apoyar en la elaboracién de un informe mensual de las actividades

ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
Yy género, en las fechas programadas.

. Apoyar y participar en la la realizacién de eventos especiales y otras

actividades que la direccién de areas sustantivas le asigne.

Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de Ia disciplina que ensefia a
nifios y jévenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias de
centros deportivos de la direccién general del deporte y la recreacion.
Brindar apoyo en la generacion de una guia de instruccion que puede ser

impartida en las academias de centros deportivos de la direccién general del
deporte y la recreacién.



j. Apoyar con trabajo dinamicoen la instruccién de la disciplina que ensefa con
el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias de los centros deportivos de la direccion
general del deporte y la recreacion.

k. Apoyar en los torneos o eventos deportivos que la direccién de areas
sustantivos realice.

. Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a
su cargo, con el objeto de generar un avance metodico en el aprendizaje en
la disciplina que ensefa

RESULTADOS OBTENIDOS

- Se realizd el torneo de jovenes integrantes de la academia de baloncesto.

- Se llevaron a cabo 29 clinicas deportivas de baloncesto dirigido a los
participantes de la academia de baloncesto.

- Se apoyd a los participantes de la academia de baloncesto con 6 clases
practicas de acondicionamiento fisico deportivo.

- Se incursiono con éxito en la metodologia aplicada en la practica del
baloncesto.

- Se realizé tarde ludica de caracter psicoldgico dirigido a los jovenes de la
academia de baloncesto.

- Se realiz6 la evaluacién del rendimiento fisico a los jovenes de 16-22 afios.

- Se presento la planificacién mensual 2018.
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Senor

Guatemala 29 de Junio de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la

manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi

Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo
por Servicios Técnicos Numero 320-2018, aprobado mediante Acuerdo Ministerial
NUmero 9-2018, Correspondiente al periodo de 03 de enero al 30 de Junio del
presente aio.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Se apoy6 en la ejecucion de las actividades programadas por la direccion de
areas sustantivas para la disciplina de Baloncesto.

Se apoyd en la promocién de la participacion de voluntarios en las
actividades programadas.

Se apoy6 como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion
y actividad fisica.

. Se apoyd en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la

direccion de areas sustantivas.

Se apoy6 en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

Se apoyd en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

. Se apoyd y participo en la realizacion de eventos especiales y otras

actividades que la direccion de areas sustantivas asigno.

Se brindé apoyo en la instrucciéon de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifios y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias de
centros deportivos de la direccién general del deporte y la recreacion.

Se brindé apoyo en la generacién de una guia de instruccion que puede ser
impartida en las academias de centros deportivos de la direccién general del
deporte y la recreacion.

Se apoyd con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefia
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que



formen parte de las academias de los centros deportivos de la direccion
general del deporte y la recreacion.

k. Se apoyd en los torneos o eventos deportivos qué la direccién de areas
sustantivos realizo.

|. Se Brind6 apoyoen el control consecuente de los integrantes de la academia
a su cargo, con €l objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje
en la disciplina que ensefo.
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Sefor

Guatemala 29 de Junio de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la

manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi

Informe Final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo
por Servicios Técnicos Numero 320-2018, aprobado mediante Acuerdo Ministerial
Numero 9-2018, Correspondiente al periodo de 03 de enero al 30 de Junio del
presente afo.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Se promovio el deporte por medio de las convocatorias a la participacion a la
academia de baloncesto y se logré iniciar la disciplina con 87 participantes.
Se logré captar una mayor cantidad de beneficiarios con la difusién de las
academias deportivas en las areas aledafias al Parque.

Se realizaron con éxito y a cabalidad las actividades establecidas en la
planificacion mensual de enero a junio de 2018.

Con la toma de medidas antropométricas a 29 participantes de la academia
de baloncesto, se logro llevar un control estadistico de la complexién fisica.
Los 159 participantes de baloncesto aprendieron el abc y la técnica basica
por medio de las 163 clinicas deportivas.

Con el tema de aspectos volitivos en el deporte, se logré brindar una
herramienta psicoldgica en apoyo a 50 beneficiarios.

Se logré el crecimiento psicomotriz con la metodologia aplicada en la practica
del baloncesto.

Con la realizacion de los diferentes test de capacidades fisicas a 65 de los
integrantes de la academia de baloncesto, se logré llevar un control de los
progresos fisicos.

A 28 integrantes de la academia de baloncesto, se logré incrementar la masa
muscular con ejercicios dirigidos al aumento de la misma.

Se logré mejorar de forma mas rapida en la técnica de tiro con una guia de

trabajo post entreno para 33 jovenes integrantes de la academia de
baloncesto.



e Se logré mejorar de forma mas rapida en la técnica de tiro con una guia de
trabajo post entreno para 33 jovenes integrantes de la academia de
baloncesto.

e Se realizaron actividades especiales de verano 2018 en el parque Erick
Barrondo para la promocion del deporte y la participacion activa en
actividades ludicas.

e Se mejord la aplicacion de la defensa con la realizacion de 2 actividades
internas de baloncesto, dirigido 60 integrantes de la academia.

e Se logro incrementar la participacion de beneficiarios de diferentes grupos
organizados visitantes del Parque Erick Barrondo.

e Se alcanzé el tercer lugar con la participacion de 20 integrantes de la
academia de baloncesto en el campeonato de verano, realizado en el Centro
Deportivo Roosevelt.

e Con la realizacion de la cuadrangular juvenil de baloncesto se logré la
ampliacion de la academia con 36 participantes.

e Con actividades ludicas de integraciéon y socializacion se beneficié a 54
jévenes.

e Se logroé realizar exitosamente la actividad del dia del desafio en el Parque
Erick Barrondo para promover la actividad fisica en toda la poblacion.

e Se logré brindar él apoy6 en la actividad denominada mundialito 2018 para
la difusién y promocién del deporte para todos.

e Se logré ampliar en nimero de beneficiarios con la realizacion del torneo de
jévenes con 60 integrantes de la academia de baloncesto.

e Se logro la mejora de la condicion fisica a 45 participantes de la academia
de baloncesto con 6 clases practicas de acondicionamiento fisico deportivo.

e Se logro realizar la comparaciéon del progreso individual a través de la

realizacion de la evaluacién del rendimiento fisico a 50 jovenes de 16-22
anos.
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